
 

朝鲜的举重健将 

 

朝鲜民主主义人民共和国 11名男女选手都在今年 2月举行的 2024年亚洲

举重锦标赛上荣获了金牌。 

来自 30 多个国家和地区的 190 多名优秀男女选手参加了这次锦标赛，朝

鲜举重选手们刷新了 7个世界纪录，获得 32枚金牌和 1枚银牌，一共获得 33

枚奖章。 

朝鲜选手在去年第 19 届亚运会和这次亚洲举重锦标赛上所争取的比赛成

绩吸引了世界举重界的焦点。 

尤其在女子举重项目上，朝鲜选手们一共在 12 个细部项目上刷新了世界

纪录，在国别次序上排名第一。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朴明进选手参加男子 61 公斤级比赛，分别在抓举、挺举和总成绩上荣获了冠军。 

姜贤景选手参加女子 55 公斤级比赛，以抓举 104 公斤（世界新纪录、亚洲新纪录）、

挺举 123 公斤、总成绩 227 公斤获得 3 枚金牌。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
参加 2024 年亚洲举重锦标赛的男女选手 

李盛金选手参加女子 49 公斤级比赛，以抓举 95 公斤、挺举 125 公斤（世界 

新纪录、亚洲新纪录）、总成绩 220 公斤（世界 

新纪录、亚洲新纪录）获得 3 枚金牌。 


